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Lebensraume

Anita Veronica Springer

Unser Wohnraum und
as innere Zuhause

Ein kritischer Rundumschlag

Unser Wohnraum, unsere ,dritte Haut”, bestimmt wesentlich Gber unser Wohl-
befinden und Lebensgliick. Diese Wechselwirkung begegnet mir heute groBteils
als verkannte Chance zur inneren Beheimatung. Im Folgenden wird die Wirkkraft
von Architektur skizziert und in Erinnerung gerufen, wie essentiell eine bewusste
Beziehung mit unserem Wohnraum ist.

us

1 — Mehrfamilienhaus in der Agglomeration Basel: , Das Ideal des Kaputten”
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Fotos: mehrdimens.ch (1, 2); Atelier fiir Kunst und Mystik, Uttigen CH (3);

Bauwerke sind Seelenspiegel

Unser Lebensraum ist abhangig von unzahligen korrelierenden Faktoren, auch
von unserer Wahrnehmung. Im Folgenden soll im Speziellen und verallgemeinernd
auf unsere gebaute ,Umwelt” als kollektiv wahrgenommenes Raumkonstrukt
eingegangen werden. Sie ist das &uBere Abbild unserer kulturellen Prégung,
unseres Bewusstseins. Unser privater Wohnraum ist immer ein Analogieraum
unseres eigenen Seelenraums.

Erkennst Du den tieferen Sinn, weshalb Du gerade jetzt
an diesem Ort in dieser Wohnung wohnst?

Die wenigsten Bauherren helfen heute aktiv beim Bauen ihres Traumhauses
mit, auch wenn es nur ein bis zwei Tage wéren. So bleibt eine wichtige Gelegenheit,
sich bereits im Entstehungsprozess intim mit dem zuktinftigen Daheim zu verbinden,
verkannt und ungenutzt. Damit zeigt sich die gebaute ,Umwelt” allgemein als

g i ) in die Materie gebrachte Reflexion
~Der Geist ist die der Raumidee ihrer Formulierer wie
Bewusstseinseigenschaft

Avrchitekten, Planer und Politik. Wir

Ubergeben diesen mit jedem Bau-

des Raums, und der vorhaben unvoreingenommen die

Raum ist der Ortsaspekt Verantwortung und Macht, durch

" e deren Raumverstandnis  bewusst

des Geistes. oder unbewusst unsere Seelenrédume

Penny Kelly, Ingenieurin, Autorin, Medium USA ~ Mitformen und in Bahnen lenken

zu kénnen. Wir delegieren die Aus-

einandersetzung mit unserer inneren Heimat quasi ins AuBen. Architektur ist
ein starkes und zugleich subtiles Steuerungselement!

Wer macht unsere Architektur? Wer plant die Planung?

Héauser sind Fraktale unserer Lebensrdume und Zeitzeugen unserer Lebensweise.
Je nach Baujahr besitzen Gebdude unterschiedliche zeitgendssische bau- sowie
wesenscharakterliche Eigenheiten, die sich bei den jeweiligen Bewohnern
wiederfinden. Gebaude pragen also grundlegend die darin lebenden Menschen,
seien sie nun Vorreiter und Former oder die letztendliche Ausspielung der
gesellschaftlichen Strémung. So transportiert beispielsweise die Belle Epoque
(um 1870 bis 1914), gekennzeichnet durch Wohistand, Fortschritt und Frieden
einen frohlichen Baustil, der versucht, das Bewusstsein von Natur in die von
Industrie gepragten Stadte zuriickzuholen. Mit dem ernsthaften Expressionismus,
dem gesichtslosen Rationalismus, dem aufs Minimum reduzierten Brutalismus
und dem bewusst fragmentierenden Dekonstruktivismus seien nur einige weitere
unsere Lebensrdume pragenden Baustile der Moderne und Postmoderne genannt.
Grundsétzlich werden die Gebaude beziglich ihrer Gestaltung und Konstruk-
tionsweise zusehends auf ihre Funktion reduziert. Grosso modo prasentiert sich
uns unsere gebaute ,Umwelt” heute als eine kiinstlich geformte Reduktion der
kosmischen Fille: platt, charismatisch flach, gesichts- und emotionslos. Ein GroBteil
der Gebaude ist schmucklos, nackter und gléserner denn je.

Klare Formen bedeuten Fokus. Fokus auf was? Kénnen mit unserer
Architektur Visionen entstehen?

Baustile bestimmen, was hip ist, kommunizieren die Rolle der Frau, des Mannes,
des Schiilers, des Arbeiters, des Kranken. Mit einer durchschnittlichen Standzeit
eines modernen Wohnhauses von 100 Jahren wird also ftr rund drei Generationen
bestimmt, wie gelebt, gewohnt, gekocht wird, ob schattig oder sonnig, ob
eingepfercht oder tberdimensioniert. .

Wohnen wir, wie wir wohnen wollen?

Wohnhdusern obliegt es, uns zu beheimaten. Heimat umfasst Zugehorigkeit,
Sicherheit, Raumgeborgenheit, Ruhe und géttliche Prasenzim Sinne vom Ankommen
in der eigenen Mitte. Leben wir nach Analogien, sollte unser Zuhause wahrhaft
der Mittelpunkt unserer Welt sein. Immer weniger passt jedoch unsere ,gebaute
Umwelt” zu unseren Bediirfnissen und Anspriichen. Wir suchen.

Die momentane Wandelzeit motiviert uns zur Selbstverwirklichung. Wir streben
nach persénlichem Wachstum, Kreativitdt und der Erfillung des individuellen
Potenzials. Hinzu kommen vermehrt transzendente Werte, womit hier das
Wiederentdecken des verbindenden und beheimatenden GréBeren gemeint ist.

Lebensrdaume

Es ist das Erkennen durch Einkehr, dass
wir ein Teil des Ganzen sind. Meines
Erachtenswerden transzendente Werte
heute jedoch oft missverstanden. Man
outet sich als Weltenburger, Mensch-
heitsfamilie und Jetsetter und sei tiberall
zu Hause. Wie oft spiegelt sich hierin
aber das Drama der seelischen Entwur-
zelung, welches unzédhlige geistige
Nomaden schafft, Vagabunden, die
seelisch umherirren ohne Woher und
Wohin? (siehe Bild 4 nachste Seite)

2 — Energie des selben weiblichen Hauses
(Bauzeit um 1900) nach Harmonisierung ins
Symbol gebracht

3 — Energie eines weiblichen Hauses
(Bauzeit um 1900) nach Harmonisierung im
Wasserkristall

Vergessene Weiblichkeit,
Fehlbereiche, Grenzenlosigkeit
und Einheitsbrei

Jeder kennt sie noch, die alten Bauern-
hé&user. Sie sind der Inbegriff des weib-
lichen Archetyps eines Hauses. Die
allseitig bis beinahe an den Boden
ziehenden Walmdécher, die lokal ver-
wendeten Baumaterialien und die
zentral angelegte Herdstelle als Herz-
punkt, gelebte Mitte und autonomer
Wirkungsraum der Frau und Feuer-
htterin, schenken durch die enge
Verbundenheit mitdem Ortergreifende
Geborgenheit.

+Hundert Manner kénnen
ein Lager bereiten, aber
um ein Heim zu schaffen,

braucht es eine Frau.”
Mongolisches Sprichwort
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4 — Ortsverbundenheit

Hier gibt es neben dem rein pfeifenden Wind nichts Unstetiges, nichts Luftiges.
Die Gebaudehtille ist schitzend, den Privatraum haltend. Die Raumqualitat ist
ruhend, fest verankert und , leibhaftig”, das Haus ein Resonanzkorper kompatibel
zur Eigenschwingung des Ortes. Der Hausbau als Gemeinschaftsprojekt (jeder
hilft mit) und dadurch die ahnliche Bauweise aller Nachbarhauser sowie die
den ortsanséssigen Menschenschlag pragenden Ortsqualitidten schaffen ein
tiefgriindiges Gemeinschaftsgefiihl, welches zusatzlich vom einfriedenden Etter,
meist einem Lebhag ums Dorf, gehalten wird.

Wie harmonieren heute die EFH in den Neubauquartieren
untereinander?

Inzwischen sind die schiitzenden Walm- und Satteldécher sehr oft dem Flachdach
gewichen. Dach und Dachraum verkérpern im oben genannten Analogieschluss
das geistige Prinzip. Sie stehen also fiir unser Uberbewusstsein, unser hoheres
Selbst. Wie ist wohl nun bei Flachdachhausern die Maglichkeit, sich zu entfalten
und geistig auszudehnen?
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Innere Heimat: ,Fernab
von Richtig oder Falsch
gibt es einen Ort. Dort
treffen wir uns.”

Rumi, Persischer Sufi-Mystiker, 13. Jh.

Die Grundrisskonzepte der jingeren
Hauser weisen mit Blick auf das Drei-
Tiuren-Bagua des Feng Shui als
systemische Ubersetzung verschiede-
ner Lebensbereiche oft Fehlstellen auf.
Da sich im Grundriss die aktuelle
Lebensaufgabe der Bewohner wieder-
findet, haben sich diese in Ubertrage-
nem Sinn mit ihren brachliegenden
Potenzialen oder zu kompensierenden
Defiziten auseinanderzusetzen.

Fotos: mehrdimens.ch (4,); Archiv fiir Volkskunde Bd. XXXI 1931 Heft % (5); mehrdimens.ch/KI generiert (6); mehrdimens.ch (7a); Atelier fiir Kunst und Mystik, Uttigen CH (7b);

5 — Regionaltypische Bauten mit starker Ortsanbindung (um 1900 Kanton BE). Positive Aspekte
der Linksdrehung durch Uberhand des Weiblichen sowie lebensfreundliche, rechtsdrehende
Ausstrahlung durch Harmonie vom Mannlichen und Weiblichen.

6— In die Vertikale wirkende mannliche Gebaude. Negative Aspekte der Linksdrehung
ausstrahlend.

Leben wir in Wohnrdumen, die unsere Selbstkonzepte férdern?

Ebenso einschneidend auf unsere Entwicklungsmaoglichkeit und unser Wohlbefinden
wirkt sich die zunehmende Leiblosigkeit bei Stahl-Glas-Konstruktionen aus. Glas
speichert zwar Informationen, vermag aber keine Energie zu halten. Der Aussenbe-
zug, ein mannlicher Aspekt, nimmt tberhand. Metall gilt als wunderbarer Leiter,
auch des Negativen. Die Verringerung der Materialitat (Mater) unserer Wohnhé&user
verunmoglicht-das Aufkommen eines Gefiihls von mutterlichem Gehaltensein
oder von Geborgenheit.

Wie fihlt sich ein Hauswesen aus Beton, Stahl, Glas?

Von welchen Wesensarten sind solche Gebaudehdllen wohl , beseelt” oder besetzt?
Neben dem ungehinderten energetischen Durchzug schwindet zudem durch die
groBztigige Einsehbarkeit der Wohn-

o <Piing R raume die Moglichkeit einer gesun-

Das Yin Yang Pl‘anIp. den Abgrenzung zum Aussen. Wir

,,DUI'Ch Weisheit wird ein sind gendtigt, die eigentliche Schutz-
Haus gebaut und durch aufgabe des Hauses fur uns selbst

. zu Ubernehmen. Das Wissen um die
Verstand erhalten. eigentliche Heiligkeit eines eigenen
Lutherbibel, Spriiche 24:3

Zuhauses scheint bei vielen langst
abhanden gekommen.

Was macht der Prozess der &sthetischen Nivellierung unseres
Lebensraumes mit uns?

Mit der Einfihrung der Eisenbahn ab den 1830er Jahren und dem dadurch
ermdéglichten Massentransport ortsfremder und neuer Baumaterialien werden
Bauweisen und Baustile orts- und zeitunabhéngig. Die regionalen Eigenheiten
haben sich aufgeldst. Auch die Industrialisierung fordert die Gleichschaltung
von Wohnraum in Form von fabriknahen Mietskasernen und Arbeitersiedlungen,
meist von Zugezogenen bewohnt. Zu jeder Tages- und Jahreszeit herrschen gleiche
Innentemperaturen wie gleiche Belichtungsmdglichkeiten. Neubauten sind in ei-
nem GroBteil Europas, sei es auf dem Dorf oder in der Agglomeration, seien
es Wohnsiedlungen oder Nutzbauten, typologisch kaum mehr voneinander zu
unterscheiden. Durch das ,Sich-Ergiessen” des Stadtrandes in die Umgebung
verschwimmen zudem qualitative Grenzen zwischen Stadt und Land und losen
sich in eine diffuse, nicht enden wollende Ubergangszone zwischen einst klar
getrennter Stadt und Landschaft auf. Alles wird Kontinuum, und die Wichtigkeit
von Schwellenrdumen — dem Dazwischen — fir die Schaffung von erkenn- und
erlebbaren Raumintegrititen bleibt vernachlassigt. Der fir den Raumnutzer zur
Identifizierung essentielle Wiedererkennungswert mit Orientierungspunkten fehlt.
(siehe Bild 5 und 6)

Lebensrdume

Fallbeispiel: Visionquest fiir
Wohnhéuser der jiingsten
Generation

Es gilt im Auftrag eines Maklers, einen
zehnjshrigen Neubau - ein Archi-
tektenhaus — erfolgreich auf den Markt
zu bringen. Ich treffe das Wesen des
Hauses: einen lethargischen jungen
ménnlichen Schnésel, der weder eine
Ahnung seiner Bestimmung noch eine
Vision hat und schon gar keine Idee
oder Muse, seinem Potential auf den
Grund zu gehen. Seine Orientie-
rungslosigkeit und die innere Leere
sind klar zu sptiren. Nie wurde ihm
mitgeteilt, welche Rolle er einzuneh-
men hat. Seine spezielle Konstruk-
tionsweisemachtihnzudemimQuartier
zum Sonderling auf verlorenem Posten
ohne Anschlussmdglichkeit und Zuge-
horigkeitsgefuhl zu den Nachbar-
hausern.

Kennen die Neubauten ihre
Bestimmung?

Mit dem doch sehr niedrigen Wert
von 3.300 BE (Boviseinheiten) mussen
meine Annéherung und Aufheiterung
achtsam erfolgen, da sich bereits eine
Unerreichbarkeit des Hauswesens und
eine Eigendynamik in seinem Verhalten
abzeichnen. Nach einem intensiven
Reinsptren nahm ich ihn mir zur Brust
und redete Klartext.

7 — Energie des hier vorgestellten
mannlichen Gebaudes nach Harmonisierung
ins Symbol gebracht und im Wasserkristall
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Ich gab ihm ein Ultimatum bis zum
ndchsten Morgen (ber Folgendes
nachzudenken und mir eine Antwort
zu liefern: Was sind Deine Vorziige
als Haus? Tatséachlich machte er seine
Hausaufgaben und &uBerte tags darauf
den Wunsch, ab jetzt in sein Potential
kommen zu wollen und seine (ange-
dachte) Vorhersehung  verantwor-
tungsbewusst auszuleben. Allein diese
seine Erkenntnis fihrte zu einer neuen
Klarheit und Kraft in seiner Aus-
strahlung.

Anfanglich energetisch den Hang
hinunterkippend, verwurzelte er sich
besser und gewann an Standhaftigkeit.
Es ist essentiell, dass ein Zuhause eine
gute Verbindung mit seinem Unter-
grund besitzt und selber gut baulich
fundamentiert und geistig gut ver-
wurzelt ist. Heute ist das Haus ein
stolzer und  verantwortungsvoller
Raumhalter und somit in seiner
ménnlichen Kraft. Das Introvertierte
kehrte in eine sprudelnde Fontane von
Lebendigkeit und Selbstsicherheit. Die
erreichten und gehaltenenrund 11.000
BE sind eine gesunde Ausgangslage,
neue Eigenttimer zu finden, die seine
Einzigartigkeit zu schatzen wissen.
(siehe Bild 7)

Obwohl nur ein einzelnes Beispiel,
scheint mir dieses durchaus exem-
plarisch zu stehen flr eine Vielzahl
unserer jiingsten Neubauten, die das
gebaute und aktuell gepflegte Ver-
standnis von ,modernem Wohn-
komfort” widerspiegeln.

Lebensraum - Erfahrungsraum -
Bewusstseinsraum: Fazit

Gebaude schaffen Atmosphéren. Es darf
abjetztanunsliegen, obsie Lebenskraft
spenden oder verzehren, Ortsiden-
tifikation stiften oder verhindern,
philosophische oder politische Ideen
implementieren. Durch die momentan
allumfassenden Umwalzungen veréan-
dern sich nicht nur haufig unsere
Lebenskonzepte, sondern auch unsere
Wahrnehmungen und Anspriiche an
Raum. Was wollen und brauchen wir?
Die Herausforderung: Als Entwerfer,
Planer und Nutzer gilt es die vielen
grob- und feinstofflichen Zusammen-
hénge von Raum, Ort und Bewohner
zu erkennen, um die Strahlkraft eines
Hauses gezielt und zukunftstauglich
lenken oder beim Altbestand umwid-

«Wenn der Herr

das Haus nicht baut,
arbeiten die,

die daran bauen,

vergeblich.”
Psalm 127.1

Es gibt bereits viele erstellte Hauser,
entwickelte Bautechniken und weg-
weisende Projekte, Fachliteratur und
Ideen, dieeinembewussten, menschen-
freundlichen Bauen und dem Analo-
giegedanken von Wohnraum und See-
lenraum Rechnung tragen. Eine Heran-
gehensweise kannin einerweiblicheren
Architektur liegen, bei der es nach
Harald Jordan mehr um das Dasein
und die Menschwerdung geht als um
das Design, also die Festschreibung
von Werten. Das meint unter anderem,
das Gebaute organisch und prozesshaft
mit der Natur wachsen und verwachsen
zu lassen (Harald Jordan, Raume der
Kraft schaffen, 20102, 169-175).
Neben diesem bewusst schopferischen
Aspekt, der die Ortsqualititen mit
einbezieht, mag auch die Haus-
kommunikation als verantwortungs-
volle Pflege einer Partnerschaft zu
unserem Wohnraum ganzneueImpulse
liefern. Bringen wir unsere Visionen
in die Materie und verwandeln die
Haustraume in Traumhé&user!

Buchtipp

Lucius Burckhardt
Wer plant die Planung?
ur, Pol

Martin Schmitz Verlag

Wohnraum der Zukunft?
Collage Kinderzeichnungen

Hauswesen und deren Einordnung in
der Welt des Feinstofflichen

Das Hauswesen — der Hausgenius — ist mei-
nes Erachtens ein Teamleiter einer ganzen
Gruppe verschiedener Bewusstseins-Zentren
im Gebaude, also unterschiedlichster Elemen-
tarwesen unter- und Ubergeordneter Art. Sie
ziehen normalerweise in einen Neubau ein,
wenn dort die Atherkrafte flieBen und eine
einladende Atmosphére herrscht. Alle sind
eng miteinander vernetzt und besitzen ver-
schiedene Bewusstseinsstufen, Aufgaben und
Fokussierungen innerhalb eines Gebaudes.

Diesbeziiglich gibt es verschiedene Zugénge
und Definitionen. So kennt beispielsweise die
Tao-Geomantische-Lehre neben dem Hoss-
Punkt — dem Geist des Hauses (abhangig von
Bauvorgéngen und -material), den Herzpunkt
als gelebte Mitte, den Huss-Punkt als Be-
ziehungspunkt zwischen Haus und Bewoh-
nern, die Yin- und Yang-Punkte mit ihren
spe-zifischen Qualitdten und den Qi Mag-
Punkt, der das Emotionale und Mentale im
Gleichgewicht halten und damit auch
Entwick-lungsprozesse steuern kann. Das
Zimmer als Fraktal des Hauses oder eine
Wohnung als Fraktal eines Mehrfamilien-
hauses besitzen auch als Unterrdume eigene
Bewusstseine, die ebenso zur Wesenheit des
Hauses gehdren.

Der Hausgenius hat einen wahrend der
Lebensdauer des Hauses festen Archetypen,
abhangig von Ort, Material, Konstruktions-
weise und Intention des Erbauers. Er zeigt
sich entweder méannlich oder weiblich und ist
wohl am ehesten mit dem Hoss-Punkt zu
vergleichen. Folgeprdgungen durch Zeit-
geschehen, Nutzungsbestimmung und Be-
wohner verandern jedoch das Gemiit des
Wesens und dadurch auch unseren
Wohnraum ins Néhrende oder Energie-
raubende. Beim Hausclearing ist es wichtig,
zwischen dem Urwesen und den gepragten
Wesensaspekten zu unterscheiden.

ANITA VERONICA SPRINGER
Bau- und Siedlungsforscherin,
Raumentwicklerin, Geomantin
und ,Hausfrau”;
mehrdimens.ch — Blro fir
Baukultur und Lebensraum
www.mehrdimens.ch

men zu konnen. ’ )
Wer plant die Planung? Architektur,

Politik und Mensch.
Lucius Burckhardt. Softcover, CHF 28,90
Martin Schmitz Verlag, Berlin 2004 (2014)
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Wie gehen wir mit der riesigen
und wertvollen Ressource
des Baubestandes um?
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